Praxis E. Zeigert / A. Meister / U. Börgerding, Osdorfer Landstr. 137, 22609 Hamburg
Tel.: 80 34 21 , Fax: 800 59 62


Blutdruck-Protokoll, Name:………………………………………..
Nehmen Sie Ihre Medikamente regelmäßig, wie vereinbart ein.
Blutdruck-Messung nach 5 Minuten Ruhezeit.
               
                                 zum Beispiel	
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	Oberwert
	134
	158
	144
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Unterwert
	84
	102
	96
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	Zeichnung

	220
210
200
190
180
170
160
150
140
130
120
110
100
90
80
70
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